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أكياس التسوق
 

ب��د�أ ا�ستعم��ال �أكيا���س الت�س��وق البلا�ستيكي��ة الم�صنوعة م��ن م�شتقات 

بترولي��ة عام 1977م، ويباع ما يقدر بنحو 500 بليون كي�س بلا�ستيك 

في �أنح��اء العالم كل �سنة، ويتم ا�ستهال�ك 12 مليون برميل من النفط 

ا والتي  ل�صنع �أكيا�س البلا�ستيك التي ت�ستهلكها الولايات المتحدة �سنويًّ

مريكية  �سرة الأ بلغ��ت 88 بليون كي�س ع��ام 2006، ويقدر ا�ستهلاك الأ

من �أربعة �أفراد بنحو 1460 كي�ساً بلا�ستيكياً خلال �سنة. 

وي�شم��ل البلا�ستي��ك مجموعة كبيرة من المنتج��ات، يختلف بع�ضها عن 

�سا�سيان  بع�ض��، و م��ن بين جمي��ع �أن��واع البلا�ستي��ك ي�أت��ي المكون��ان الأ

)البوليثيلني� والبوليبروبيلني�( الل��ذان لهم��ا �أثر عل��ى البيئة، وهما 

يناف�س��ان ال��ورق في كثير م��ن الا�ستعم��الات. ومعظم �أن��واع البلا�ستيك 

كيا���س الت��ي ت�صن��ع م��ن )البوليثيلين �أو  الرقيق��ة – بم��ا في ذل��ك ـ الأ

مركب��ات مماثل��ة(، ويحرت�ق البوليثيلني� ب���شكل �أنظ��ف م��ن ال��ورق 

بي�ض، �أما البوليفينيل كلوري��د )PVC( والبولي�سترين والبوليثيلين  الأ

كثر تعقي��دًا فتطلق مركبات �سامة  تيريفثالي��ت )PET( بتركيباتها الأ

كيا�س: �أثناء الاحتراق، وينتج منها نوعان من الأ

 :)High Density Polyethylene( أكيا�س البولي �إيثلني� مرتفع الكثافة� 

�س��واق  كيا���س الرقيق��ة خفيف��ة ال��وزن الم�سوق��ة في الدكاكني� والأ الأ

كو�سيلة تغليف. 

 :)Low Density Polyethylene( أكيا�س البولي �إيثلين منخف�ض الكثافة� 

على جودة في  كيا���س ال�سميكة الم�ستعملة ع��ادة لتغليف المنتجات الأ الأ

لب�سة ذات العلامات التجارية.  دكاكين الأ
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�أيهما �أف�ضل؟

�أهون  بدلًا من الجدل حول  بيئيًّا؟..  ف�ضل  لاأ �أيهما  البلا�ستيك،  كي�س  �أم  الورق  كي�س 

�أو حقيبة ت�سوق تجرّها، كما  ين، تخلّ عن الكي�سين وا�ستخدم كي�س ت�سوق متيناً  ال�شرَّ

�إح�صاءات  فهناك  وغيرهم،  مريكيين  ولاأ وروبيين  لاأ الم�ستهلكين  من  كثير  يفعل  بات 

دولية تن�ص على �أن نحو 500 بليون كي�س بلا�ستيك ت�ستعمل في �أنحاء العالم كل �سنة، ولا 

يعاد تدويرها �إلا بن�سبة �أقل من 1%، والقليل منها يعاد ا�ستعماله �أو ي�ستخدم في �سلال 

�سيجة  �شجار ولاأ المهملات، لكن البلايين تنتهي في الطبيعة، فتنت�شر في الحقول وعلى لاأ

في جميع البلدان، وتتر�سب �إلى قاع المحيط، وتخنق نحو مائة �ألف حوت ودلفين وفقمة 

و�سلحفاة وطائر كبير كل �سنة.

بنجلادي�ش  فمنعت  البلا�ستيك،  �أكيا�س  �ضد  �إجراءات حا�سمة  البلدان  بع�ض  اتخذت 

�أكيا�س  ا�ستخدام  الكبرى  الهندية  المدن  ومعظم  �إفريقيا  وجنوب  و�أوغندا  وتايوان 

البلا�ستيك الرقيقة، ومنع ا�ستخدامها في كينيا ابتداء من �سنة 2008 وفي فرن�سا ابتداءً 

�إلى خف�ض  �أدى  يورو على كل كي�س، مما  �أيرلندا �ضريبة 0،15  2010م وفر�ضت  من 

�أمريكية تفر�ض  �أول ولاية  2007 باتت كاليفورنيا  95%، وفي )يوليو(  ا�ستعمالها بنحو 

البلا�ستيك  �أكيا�س  فيها  تودع  خا�صة  م�ستوعبات  و�ضع  ماركت  ال�سوبر  محلات  على 

عادة التدوير. لإ

غير �أن ا�ستخدام �أكيا�س البلا�ستيك للت�سوق ما زال �شائعًا في جميع الدول العربية، ولا 

يوجد دليل على �أية مبادرة للحد منه، وتكفي زيارة �أي مكب نفايات في �أي بلد عربي 

لاكت�شاف �ضخامة الم�شكلة.

والحقول  �شجار  لاأ لتغطي  الع�شوائية  المكبات  من  تتطاير  البلا�ستيكية  كيا�س  ولاأ

العرب  ا�ستهلاك  ويقدر  فالخليج،  الم�شرق  �إلى  المغرب  من  وال�شواطئ،  وال�صحاري 

�سنويًّا بنحو 25 بليون كي�س، تنتهي كلها تقريبًا في النفايات. 
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ماذا عن البلا�ستيك الذي يتحلل؟ 

للت�سميد، م�صنوعة  �أو قابلة  ا  �أكيا�ساً بلا�ستيكية تتحلل بيولوجيًّ ينتج بع�ض ال�صانعين 

يعوق  زال  ما  �سعرها  ارتفاع  لكن  البوليثيلين،  من  وخالية  بوليمرات  �أو  ن�شويات  من 

�إ�ضافة  �أن  ورغم  البلا�ستيك،  �أكيا�س  �سوق  من   %1 من  �أقل  ت�شكل  وهي  ا�ستعمالها، 

ن�شاء الذرة �إلى �أكيا�س البوليثيلين تمكنها من التحلل ب�سرعة ن�سبيًّا، فيجب الحذر من 

ت�سويقها على نطاق وا�سع قبل �إجراء اختبارات مكثفة لمعرفة مدى �سلامة البلا�ستيك 

المتحلل ودرا�سة منتجات التحلل.

�سوف يلازمنا البلا�ستيك مدة طويلة، وحتى بعد ا�ستنفاد النفط، �سوف ي�ستمر �صنعه 

نتاج �أنواع من البلا�ستيك يكون  من مواد نباتية، وعلى دعاة حماية البيئة �أن ي�ضغطوا لإ

لها �أدنى �أثر بيئي، وترويج ا�ستخدام �أكيا�س وحقائب الت�سوق ال�شخ�صية، و�سن ت�شريعات 

تحدّ من ا�ستعمال �أكيا�س البلا�ستيك في المتاجر، وت�شجيع �إعادة تدوير البلا�ستيك.

للتحلل  للبيئة فهي غير قابلة  �ضرار  لاأ الكثير من  ت�سبب  البلا�ستيكية  كيا�س  لاأ �أن  �إلى  ي�شار 

حرقها،  حال  في  حتى  والماء  والهواء  التربة  تلوث  �إلى  ي�ؤدي  مما  ت�صنيعها،  �إعادة  تتم  ولا 

وتبتلعها الحيوانات، ما ي�سبب ان�سداد القناة اله�ضمية وموتها، وتتناولها ال�سلاحف البحرية 

لاعتقادها ب�أنها من قناديل البحر، �إذ ت�سبب لها الموت اختناقاً، كما تعمل على �سد خيا�شيم 

�سماك. �سماك، مما قد ي�ؤدي �إلى موت جماعي لهذه لاأ التنف�س للأ

كيا�س بكل ما ت�صادفه في طريقها، حيث ت�شوه الم�سحة  البيئية كذلك تعلق لاأ �ضرار  ومن لاأ

الجمالية للبيئة، وذلك يعيق نمو النباتات عن طريق منع �أ�شعة ال�شم�س والهواء من الو�صول 

�إليها، كما �أن التفاف �أكيا�س البلا�ستيك حول ال�شعاب المرجانية يحرمها من �ضوء ال�شم�س ومن 

ك�سجين. التيارات المائية المتجددة الداخلة والخارجة منها و�إليها والتي تحمل لها الطعام ولاأ

في  تذوب  كيماوية  مواد  على  البلا�ستيك  �أكيا�س  تحتوي  طبية  م�صادر  عدة  وبح�سب 

�إلى وجود  ي�ؤدي  كيا�س  لاأ ا�ستخدام هذه  و�أن  الكبد والرئة  �أمرا�ضاً في  الغذاء وت�سبب 

�أخطر  �أ�سا�سياً لوجود  والتي تعتبر م�سبباً  ن�سان  لاإ الت�صنيع في دم  متبقيات من مواد 

مرا�ض الخبيثة. لاأ
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عندما نع�شق البلا�ستيك

�أكيا�س  تع�شق  ماركت  ال�سوبر  فمحلات  �سهلًا،  لي�س  كيا�س  لاأ هذه  من  التخل�ص 

البلا�ستيك، وتقدم للمت�سوق ب�ضعة �أكيا�س جديدة مجانًا كل مرة, لكن بعد �أن ترميها لن 

تتحلل في مطمر النفايات �إلا بعد مئات ال�سنين، هذا �إذا وجدت طريقها �إلى المطمر.

والحيوانات  للموا�شي  اختناقًا  وت�سبب  مطار،  لاأ مياه  ت�صريف  مجاري  ت�سدّ  �أنها  كما 

البحرية، وتلوث التربة لبطء تحللها،  وربطت النا�شطة البيئية الكينية ونغاري ماتاي، 

وانت�شار  المرمية  البلا�ستيك  �أكيا�س  بين   ،2004 عام  لل�سلام  نوبل  جائزة  الحائزة 

مطار فتوفر ملاذات مثالية لتكاثر البعو�ض الناقل لهذا  الملاريا، �إذ �إنها تمتلئ بمياه لاأ

المر�ض.

كيا�س التي تقل �سماكتها عن 30 ميكرونًا )الميكرون جزء  لذا يجب حَظر ا�ستعمال لاأ

مجموعة  �ضمن  كانا  �سماك،  لاأ �أكيا�س  على  �ضريبة  وفر�ض  المليمتر(،  من  �ألف  من 

نتاج �أكيا�س  موال اللازمة لإ التو�صيات للتقليل من ا�ستعمال �أكيا�س البلا�ستيك وتوفير لاأ

بديلة �أكثر مراعاة للبيئة، كتلك الم�صنوعة من القطن �أو ال�سيزل )ليف �أبي�ض متين(.

 

درا�سة مهمة في كينيا

الوطنية  والهيئة  للبيئة )يونيب(  المتحدة  مم  لاأ برنامج  موّلها  التي  الدرا�سة  اقترحت 

كفاءة  ذات  برامج  في  ال�ضريبة  من  المتجمع  المال  ا�ستثمار  كينيا،  في  البيئية  دارة  للإ

نفايات  التدوير، قد ت�صبح مثالًا يحتذى لبرامج مماثلة تحل م�شاكل  عادة  وفعالية لإ

�أخرى تعاني منها كينيا وبلدان �أخرى في �إفريقيا والعالم النامي.

مم  وقد ا�ستندت نتائج الدرا�سة وتو�صياتها �إلى ح�صيلة اجتماعات عدة بين برنامج لاأ

دارة البيئية و�صناعيين وموردين ومحلات  المتحدة للبيئة »يونيب« والهيئة الوطنية للإ

�سوبر ماركت وجماعات مهتمة، و�إلى درو�س م�ستقاة من برامج �إدارة النفايات المنفذة 

في  عدة  وبلدان  �إفريقيا  وجنوب  ورواندا  و�إيطاليا  و�أيرلندا  والدنمارك  �أ�ستراليا  في 

�أمريكا الجنوبية.
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�إن قطاع النفايات في العا�صمة نيروبي، كما في كثير من مدن البلدان  تقول الدرا�سة 

النامية، يت�صف بتغطية �ضئيلة للخدمات، ورمي ع�شوائي للنفايات، وم�شاركة فو�ضوية 

النفايات  دارة  لإ الرئي�سية  التحتية  البنية  وغياب  الخا�ص،  للقطاع  منظمة  غير  �أو 

ال�صلبة، ويجري جمع 25% فقط من �أ�صل 1500 طن من النفايات ال�صلبة التي تتولد 

يوميًّا في نيروبي التي يبلغ عدد �سكانها ثلاثة ملايين ن�سمة.

من  المتولدة  النفايات  �أرباع  ثلاثة  نحو  و�شركات خا�صة  المدينة  بلدية  وفي حين تجمع 

�أحياء  في  معدومة  للنفايات  الحكومية  الجمع  خدمات  ف�إن  المو�سرة،  العائلات  منازل 

وت�شير  نيروبي،  �سكان  من   %60 نحو  يعي�ش  حيث  الع�شوائية،  والم�ستوطنات  الب�ؤ�س 

ا بعد امتلاء  الدرا�سة �إلى رمي النفايات على نطاق وا�سع في مكبات ع�شوائية، خ�صو�صً

مكبّ النفايات ال�شرعي الوحيد في منطقة داندورا.

ت�ستعمل  كينيا،  �شهريًّا في  الرقيقة  البلا�ستيك  �أكيا�س  4000 طن من  نحو  �إنتاج  ويتم 

 15 عن  �سماكته  تقل  ن�صفها  ونحو  الخبز،  مثل  ولمنتجات  الت�سوق  غرا�ض  لأ �أ�سا�سًا 

ميكرونًا، وبع�ضها لا يتعدى 7 ميكرونات. وتنمو �صناعة �أكيا�س البلا�ستيك بين 8 و%10 

ا �أوغندا.  �سنويًّا، فتزود ال�سوق المحلية والبلدان المجاورة وخ�صو�صً

كيا�س الت�سوق  تقول الدرا�سة: »با�ستثناء بع�ض �أكيا�س الورق، ي�صعب وجود �أي بدائل لأ

البلا�ستيكية«.

�أما �أكيا�س الت�سوق الم�صنوعة من منتجات طبيعية فهي متوافرة في ال�سوق، لكن ي�صعب ا�ستعمالها 

�سواق. كيا�س البلا�ستيكية المجانية في المتاجر وانخفا�ض �سعرها في لاأ ب�سبب وفرة لاأ

اقترحت الدرا�سة خطة لمعالجة م�شكلة �أكيا�س البلا�ستيك في كينيا، �أهم بنودها:

حظر ا�ستعمال �أكيا�س البلا�ستيك التي تبلغ �سماكتها 30 ميكرونًا �أو �أقل. 	.1

كيا�س. �إطلاق حملات لتوعية الم�ستهلكين ومناه�ضة رمي لاأ 	.2

ر  دين، على �أن تمرَّ فر�ض �ضريبة على �أكيا�س البلا�ستيك ت�ستوفى من المورِّ 	.3

�أكيا�س  التكاليف �إلى الم�ستهلك تخ�صي�ص جزء من ال�ضريبة لدعم تطوير 

بم�ساعدة  مزدوجة  فائدة  تحقق  التي  القطن  �أكيا�س  مثل  للبيئة،  مراعية 

زراعة القطن و�صناعته في كينيا.
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عادة تدوير �أكيا�س البلا�ستيك. دعم برنامج ملائم لإ 	.4

دارة �ضريبة البلا�ستيك، ت�ؤ�س�سها وتر�أ�سها الهيئة  كما �أو�صت الدرا�سة ب�إن�شاء لجنة لإ

ال�صناعيين  وجمعية  الحكومة  في  وزراء  ع�ضويتها  وت�شمل  البيئية،  دارة  للإ الوطنية 

واتحاد  القطن  محالج  �أ�صحاب  وجمعية  المن�سوجات  وقطاع  العا�صمة  وبلدية  الكينية 

هلية، وي�سري  )We Can Do It  ن�ستطيع �أن نفعل ذلك( الذي هو مظلة للجمعيات لاأ
حظر �أكيا�س البلا�ستيك الرقيقة في عموم كينيا منذ العام 2008م.

بريطانيا �أول مودّعي البلا�ستيك

فلام الوثائقية البريطانية ريبيكا هو�سكينج �شعور بالا�شمئزاز والغ�ضب  غمر منتجة لاأ

�أكثر من النفايات التي  �أو  عندما ر�أت �شواطئ بكرًا في جزر هاواي رازحة تحت متر 

�أنتجتها النزعة الا�ستهلاكية الغربية وقذفها محيط يعج بالبلا�ستيك، ووقفت م�شدوهة 

�إذ ر�أت �سلاحف بحرية  BBC؛  �أثناء ت�صويرها فيلمًا وثائقيًّا لمحطة   قبالة ال�شاطئ، 

�إلى  عادت  وبعدما  بحر!،  قناديل  ظنتها  المياه  في  �شفافة  �أكيا�سًا  تلتهم  وهي  تختنق 

بريطانيا في �آذار )مار�س( 2007م �أعلنت �ساخطة �أن )ال�سلاحف البحرية لا ت�ستطيع 

تح�سبها  كذلك  وتختنق،  �ستبتلعها  بل  البلا�ستيك،  �أكيا�س  على  المتاجر  �أ�سماء  قراءة 

الدلافين �أع�شابًا بحرية وت�أكلها فت�سبب لها �أذى كبيراً( وبعد �أ�سابيع قليلة من عودتها، 

البلا�ستيك،  �أكيا�س  ا�ستعمال  عن  بالامتناع  مودبوري  بلدتها  �سكان  هو�سكينج  �أقنعت 

ووجدت نف�سها في طليعة ثورة بريطانية مفاجئة على هذه المنتجات التي ت�ؤخذ لترمى 

فوراً في مجتمع مبذر.

للفيلم  بلدتها  في  عر�ضاً  �أجرت  �سنة،  دامت  التي  ال�سينمائي  الت�صوير  رحلة  فبعد 

الذي �صورته على �شاطئ هاواي، ودعت �أ�صحاب المتاجر في البلدة، وعددهم 43 �إلى 

ماكن التي انتهت �إليها �أكيا�س البلا�ستيك، ولدى انتهاء العر�ض  الح�ضور وم�شاهدة لاأ

يدي ت�أييدًا لفر�ض حظر طوعي على �أكيا�س البلا�ستيك، رفع  دعت الح�ضور �إلى رفع لاأ

الما�ضي،  )مايو(  �أيار  مطلع  وفي  المتاجر.  �أ�صحاب  وتبعهم  �أيديهم،  الم�ستهلكين  جميع 
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ن، تجري بلدات ومدن  �أ�صبحت مودبوري �أول بلدة خالية من البلا�ستيك في �أوروبا، ولاآ

خذ م�شورتها في برامج مماثلة. كثيرة ات�صالات مع هو�سكينج لأ

وتختبر ع�شرات المتاجر ومحلات ال�سوبر ماركت في بريطانيا تخ�صي�ص )�أيام خالية 

من �أكيا�س البلا�ستيك( وتقديم �أكيا�س يعاد ا�ستعمالها �أو يترتب على المت�سوق �شر�اؤها 

كيا�س  �أخذها، وقد عر�ضت متاجر )�سين�سبوري( مجموعة محدودة من لاأ لثنيه عن 

�ألفًا خلال   20 بيع منها  كي�سًا بلا�ستيكيًّا«،  »ل�ست  �شعار  التي تحمل  الفاخرة  القطنية 

�ساعة واحدة ب�سعر 10 دولارات للكي�س.

وتقوم متاجر �أخرى بتجربة �أكيا�س ورقية و)خطاً �أخ�ضر( مخ�ص�ص لخروج الزبائن الذين 

زياء والحقائب  يجلبون معهم �أكيا�سهم الخا�صة، بل �إن عددًا من الدور العالمية الراقية للأ

بات ي�صنع �أكيا�س ت�سوق قما�شية يباع الواحد منها بع�شرات و�أحيانًا مئات الدولارات.

متاجر بريطانية تتجاوب

غلفة  لاأ من  طن  مليوني  نحو  البريطانيون  ينتج  الحكومية،  التقديرات  وبح�سب 

�أكيا�س يقدر عددها بثمانية بلايين كي�س. وعلى رغم  البلا�ستيكية كل �سنة، معظمها 

تنامي لاإلحاح الجماهيري للحد من ا�ستعمال �أكيا�س الت�سوق البلا�ستيكية، لم تظهر 

ن �أي �إ�شارات على فر�ض حظر �أو �ضريبة، فهي تف�ضل ت�شجيع �أ�صحاب  الحكومة حتى لاآ

المتاجر للموافقة على التزامات ب�إعادة تدوير النفايات.

�سوبر  محلات  �سل�سلة  وهي  )�سين�سبوري(  متاجر  با�سم  المتحدثة  ت�شان�س،  هنا  لكن 

كيا�س  ماركت، تقول �إن فر�ض حظر �شامل م�ستبعد حاليًّا. وت�ضيف: )�إن �إلغاء هذه لاأ

�سيارات، وكثيرون  لديهم  لي�س  المدن  �سكان  تدبيًرا متطرفًا، فكثير من  �سيكون  تمامًا 

كيا�س لو�ضع النفايات المنزلية، فهي توفر للم�ستهلكين خدمة عملية(  ي�ستعملون هذه لاأ

وقالت �إن المتاجر جربت �أكيا�سًا تتحلل بيولوجيًّا، لكنها لم تكن قوية ب�شكل كافٍ.

في  جذرية  تدابير  لاتخاذ  بريطانيا  في  �سا�سية  لاأ ال�سيا�سية  الهيئات  من  مطالبات  وثمة 

في  ال�سنوي  م�ؤتمره  خلال  الليبرالي  الديمقراطي  الحزب  �صوّت  وقد  الخ�صو�ص،  هذا 
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با�سترداد  ال�سوبر ماركت  يلزم محلات  قانون  2007م لم�صلحة م�شروع  �أيلول )�سبتمبر( 

الت�سوق  �أكيا�س  ا�ستعمال  �إعادة  الزبائن، وي�شجع الم�ستهلكين على  التي لا يريدها  غلفة  لاأ

البلا�ستيكية، بهدف تقليل كمية النفايات المر�سلة �إلى المطامر.

من  �إ�ضافي  ر�سم  �أخذ  المتاجر  على  يتعين  الحزب،  قيادة  اقترحته  الذي  البرنامج  ووفق 

كيا�س، ويقدر الحزب  كيا�س التي ي�أخذونها، و�إعادة النقود �إليهم عند رد لاأ الزبائن لقاء لاأ

غلفة ت�ستنزف نحو 17% من الميزانية الغـذائية للعائلة، ويدعو �إلى �إن�شاء  كيا�س ولاأ �أن لاأ

هيئة وطنية لمقا�ضاة منتجي التغليف المكثف.

بلدان �سبّاقة

الت�سوق  �أكيا�س  حظر  بد�أت  عدة  بلدان  �أن  �أظهرت  والتنمية،  البيئة  لمجلة  درا�سة  وفي 

�أو جزئيًّا، وفر�ضت بلدان �أخرى �ضرائب على ا�ستخدامها، وهنا بع�ض  ا  البلا�ستيكية كليًّ

البلدان الرائدة في هذا الم�ضمار:

فر�ضت الدنمارك )�ضريبة تو�ضيب( عام  1994م، انخف�ض ا�ستهلاك �أكيا�س الورق  	 

والبلا�ستيك %66.

بعد  تُرمى  التي  المجانية  البلا�ستيك  �أكيا�س  توزيع  تايوان  حظرت  2001م  عام  	 

2003م تم  الا�ستعمال من قبل الدوائر الحكومية والمدار�س والقوات الم�سلحة، وفي 

تو�سيع الحظر لي�شمل محلات ال�سوبر ماركت ومطاعم الوجبات ال�سريعة والمتاجر 

60 �سنتًا مقابل الكي�س، كما  30 �إلى  ن �أن يدفعوا  الكبرى، ويتعين على الزبائن لاآ

كواب والملاعق وال�شوك وال�سكاكين البلا�ستيكية  منعت تايوان ا�ستعمال ال�صحون ولاأ

التي ترمى بعد الا�ستعمال.

�أكيا�س  على  فر�ضتها  التي  يورو   0,15 الـ  �ضريبة  �إن  يرلندية  لاأ الحكومة  تقول  	 

  %95 من  ب�أكثر  ا�ستعمالها  خف�ضت  2002م  العام  منذ  المتاجر  في  البلا�ستيك 

م�شروعات  في  توظف  التي  اليوروهات  ملايين  جمعت  هذه  البلا�ستيك(  )�ضريبة 

�إعادة التدوير.
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عام  الرقيقة  البلا�ستيك  �أكيا�س  جميع  على  تاماًّ  حظراً  بنجلادي�ش  فر�ضت  	 

2002م بعدما تبين �أنها الم�سبب الرئي�سي للفي�ضانات التي حدثت عامي 1988م، 

كيا�س المرمية �شبكات الت�صريف. و1998م و�أغرقت ثلثي البلاد، �إذ �سدت لاأ

منعت رواندا �أكيا�س البلا�ستيك التي تقل �سماكتها عن 100 ميكرون، ودعمت  	 

جراء بحملات توعية جماهيرية. هذا لاإ

رق من  حظرت دولة جنوب �إفريقيا عام 2003م ا�ستعمال �أكيا�س البلا�ستيك لاأ 	 

عادة  لإ �شركة  �إلى  بع�ضها  يذهب  بلا�ستيك(  )�ضريبة  وفر�ضت  ميكرونًا،   30

كيا�س، وقد �سجل انخفا�ض في رمي �أكيا�س البلا�ستيك وفي �صناعتها،  تدوير لاأ

ونمو في البدائل مثل �أكيا�س القنب.

الرقيقة وفر�ضت �ضريبة على  البلا�ستيكية  كيا�س  لاأ ا�ستعمال  �أوغندا، منع  في  	 

المتحللة  النفايات  �أكوام  لخف�ض  2007م  )يوليو(  تموز  في  ال�سميكة  كيا�س  لاأ

ال�شركات  الجديد  القانون  ويمنع  �أخرى،  ومدن  كمبالا  العا�صمة  في  المكد�سة 

من �إنتاج �أكيا�س البلا�ستيك �أو ا�ستيرادها �أو ا�ستعمالها، فيما ت�شجع الحكومة 

هذا  وجاء  الم�شتريات،  لنقل  تقليدي  كوعاء  الموز  ورق  ا�ستعمال  على  ال�سكان 

الحظر بعد �إجراء مماثل في جزر زنجبار التنزانية.

�أكيا�س الت�سوق البلا�ستيكية في باري�س هذه ال�سنة،  ي�سري حظر على ا�ستعمال  	 

وفي عموم فرن�سا �سنة 2010م.

�أكيا�س  ا�ستخدام  ورواندا  بنجلادي�ش  و  ال�صين  من  كل  منعت  �أخرى..  درا�سة  وفي 

البلا�ستيك فر�ضت ايرلندا �ضرائب و ر�سوم عالية على �أكيا�س البلا�ستيك في 2002م، 

وبذلك خف�ضت ا�ستهلاكها �إلى نحو90%، وتتحرك كل من كندا والهند الغربية وبوت�سوانا 

وكينيا وتنزانيا وجنوب افريقيا وتايوان و�سنغافورة نحو تطبيق نف�س هذه ال�سيا�سة.

خليج  حافة  على  الواقعة  ال�صغيرة  �سترالية  لاأ ال�ساحلية  ه�سكين�سون  بلدة  وان�ضمت 

كيا�س  جيرفي�س المزينة بالحدائق العامة ذات الحالة الجيدة �إلى الحرب العالمية �ضد لاأ

البلا�ستيكية، الم�ستوطنة ال�سابقة ل�صيد الحيتان التي تعد مياهها عن�صر جذب كبيراً 

للغوا�صين وم�شاهدي الدلافين، هي واحدة من بين عدد متزايد من البلدان في �أرجاء 
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كيا�س البلا�ستيكية، ف�أ�ستراليا البالغ  العالم المختلفة التي تحظر وتحد من ا�ستخدام لاأ

كيا�س البلا�ستيكية  عدد �سكانها 20 مليون ن�سمة ت�ستهلك وحدها �سبعة مليارات من لاأ

�سنوياً!. 

ا�ستعملوا كي�س القما�ش 

�أكيا�س البلا�ستيك بطيئة التحلل في الطبيعة مما ي�ؤدي �إلى تراكمها، فجميع النفايات 

البلا�ستيكية المرمية منذ اختراع البلا�ستيك والتي لم يعد تدويرها مازالت موجودة على 

ر�ضية وحتى اليوم، تفرز �أكيا�س البلا�ستيك �أثناء عملية تحللها مواد �سامة  وجه الكرة لاأ

ذى ال�شديد والت�صحر التدريجي، ويت�سبب حرق �أكيا�س البلا�ستيك  تعر�ض التربة للأ

وغيرها  البلا�ستيك  �أكيا�س  وتقتل  وال�صحة،  للبيئة  م�ؤذية  �سامة  غازات  �إطلاق  في 

من النفايات البلا�ستيكية ما يتجاوز مليون نوع من الكائنات البحرية �سنوياً، وتقوم 

كيا�س البلا�ستيكية ظناً منها ب�أنها �أحد �أنواع الطعام،  معظم �أنواع الموا�شي بتناول لاأ

كيا�س البلا�ستيكية �إلى  مما ي�ؤدي �إلى نفوقها �أو دخول المواد الكيميائية المتواجدة في لاأ

كيا�س البلا�ستيكية هي مواد م�سرطنة  نظامنا الغذائي. فالمواد الكيماوية الموجودة في لاأ

وم�ضرة جداً بال�صحة، وت�صنع �أكيا�س البلا�ستيك من مادة البولميرات الم�ستخرجة من 

النفط، وكمية النفط الم�ستخدمة لت�صنيع كي�س واحد من البلا�ستيك هي كمية كافية 

لت�شغيل �سيارة لم�سافة 11متراً، فال�صين مثلًا �ستقوم بتوفير 37 مليون برميل من النفط 

كيا�س البلا�ستيكية. في كل �سنة فقط ب�سبب منعها ا�ستخدام لاأ

ن�ستطيع دوماً �أن نذهب �إلى الت�سوق حاملين معنا �أكيا�ساً قما�شية، ي�ستطيع الفرد الواحد 

يعادل  ما  �أي  �سبوع،  لاأ في  بلا�ستيكية  �أكيا�س  �ستة  توفير  القما�شي  للكي�س  با�ستعماله 

288 كي�ساً في العام الواحد، �إذا افتر�ضنا �أن �شخ�صاً واحداً من �أ�صل خم�سة �أ�شخا�ص 

�سبوع، �سيعني ذلك �أننا �سنوفر على البيئة  ا�ستخدم الكي�س القما�شي مرة واحدة في لاأ

)1.125.000.000( ملياراً ومئة وخم�سة وع�شرين مليون كي�س �سنوياً.

البلا�ستيكية  كيا�س  لاأ من  المليارات  ع�شرات  العالم  م�ستوى  على  المت�سوقون  ي�ستخدم 

كيا�س البلا�ستيكية العادية قد تحتاج �إلى ما  �سنوياً، ويقول المعنيون ب�شئون البيئة: �إن لاأ
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كيا�س لا ت�شكل  ي�صل �إلى �ألف عام لتتحلل، غير �أن الجماعات ال�صناعية تجادل ب�أن لاأ

�إلا ن�سبة �ضئيلة من الف�ضلات في العالم.

غير �أن المهتمين ب�شئون البيئة يقولون: �إن الم�شكلة المتنامية التي يمثلها التلوث من جراء 

ن. حتى التلال النائية الواقعة تحت �سفح  كيا�س البلا�ستيكية لا يمكن تجاهلها بعد لاآ لاأ

�أ�صبحت منظراً  �أفريقيا  الم�ستعملة، وفي جنوب  كيا�س  لاأ ب�آلاف  مليئة  الهيمالايا  جبال 

جانب  على  المزروعة  الربيع  )زهرات  ا�سم  تندراً  عليها  ويطلق  للعين،  مزعجاً  معتاداً 

بادة )الزهرة القومية(. الطريق( وهو ما �أدى �إلى تنظيم حملة لإ

الزهرة القومية.. تقتل الحيوانات

وقد قتلت بقرات من تلك التي تتجول في �شوارع الهند - وهي المقد�سة لديهم - من جراء 

لاف من ال�سلاحف والطيور  كيا�س التي تحتوي على بقايا طعام، بينما تنفق لاآ م�ضغ لاأ

العالم  محيطات  في  كيا�س  لاأ ملايين  تناولها  بعد  �سنويا  خرى  لاأ البحرية  والحيوانات 

بطريق الخط�أ اعتقاداً منها �أنها حبار �أو قنديل البحر.

كيا�س البلا�ستيكية توجد بيننا  جون دي من جماعة )بلانيت �أرك البيئية( يقول: )لاأ

منذ ال�ستينيات، فلقد كانت تبدو في البداية فكرة رائعة، فهي خفيفة الوزن، و�صناعتها 

تحتاج �إلى طاقة منخف�ضة.. لكننا نجد الحيوانات الميتة وقد قذفت �إلى ال�شواطئ(

كيا�س البلا�ستيكية التي يجري التخل�ص منها تفعل ما هو �أكثر من مجرد قتل  لكن لاأ

الحيوانات، ففي بنجلادي�ش ينحى عليها باللائمة في �سد الم�صارف في العا�صمة دكا؛ 

ر�ض المنخف�ضة، وحظرت  وهو ما ي�سهم في حدوث الفي�ضانات المميتة في البلاد ذات لاأ

كيا�س البلا�ستيكية التي ت�ستخدم يومياً في البلاد في  الحكومة منذ ذلك الحين ملايين لاأ

محاولة لتخفيف حدة الم�شكلة.

من  التخل�ص  الهند:  في  والبيئة  العلوم  بمركز  الم�ساعد  المدير  بو�شان،  ت�شاندرا  يقول 

كيا�س ي�سبب دماراً في المناطق الح�ضرية، فمن وجهة النظر البيئية البلا�ستيك �أن�سب  لاأ

نابيب. للمنتجات ذات العمر الطويل، مثل خطوط لاأ

كيا�س البلا�ستيكية  �سترالية المتاجر الكبيرة بتخفي�ض ا�ستخدام لاأ وطالبت الحكومة لاأ

�إلى الن�صف بحلول عام 2005م و�إلى جانب بنجلادي�ش فر�ضت دول �أخرى من بينها 
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كيا�س. �أيرلندا وتايوان حظراً �أو �ضرائب على هذه لاأ

بي�ض( �إلى  خرى من ال�صين التي تكافح كميات هائلة من )التلوث لاأ ع�شرات الدول لاأ

والعثور على  الم�ستخدمة  كيا�س  لاأ تبذل جهوداً لخف�ض عدد  وبريطانيا  وفرن�سا  فنلندا 

بدائل عملية رخي�صة الثمن.

البدائل.. والحل الممكن

كيا�س البلا�ستيكية؛ حيث تفر�ض �أيرلندا ر�سماً  ثبت نجاح فر�ض ر�سوم على ا�ستخدام لاأ

كيا�س الم�ستخدمة  قدره 15 يورو�سنت  على الكي�س الواحد؛ وهو ما �أدى �إلى انخفا�ض عدد لاأ

بن�سبة 95%، وجمع ملايين الدولارات للحكومة لتنفقها على م�شروعات بيئية.

مقابل  �سنتاً(   34( واحد  تايواني  دولار  على  المتاجر  معظم  تح�صل  حيث  تايوان  وفي 

الوجبات  ومطاعم  المتاجر  منعت  �أن  بعد   %80 بن�سبة  الا�ستخدام  وانخف�ض  الكي�س.. 

�أكيا�س  �إعطاء  تدريجياً من  والم�شروبات  غذية  لاأ والعاملين في مجال �صناعة  ال�سريعة 

للم�ستهلكين مجاناً.

20 مليار كي�س �سنويا.. وتعطي  �إلى  وفي بريطانيا حيث ي�ستخدم الم�ستهلكون ما ي�صل 

المتاجر الكبرى للم�ستهلكين بدائل قابلة للتحلل بيولوجياً، فيما يفكر علماء �أ�ستراليون 

في ا�ستخدام بلا�ستيك طبيعي م�صنوع من ال�سكروز �أو الحبوب التي يمكن �أن ينتهي بها 

مر �إلى �أكوام ال�سماد. لاأ

كيا�س( البلا�ستيكية في هونج كونج بن�سبة 85% في �أول يومين  وتراجع ا�ستخدام الحقائب )لاأ

لتطبيق فر�ض �ضريبة على كل حقيبة بقيمة �ستة �سنتات �أمريكية، وك�شف م�سح ن�شرت نتائجه 

�أن عدد الحقائب التي تم ت�سليمها في 18متجراً خلال �ساعة الذروة بالن�سبة للت�سوق انخف�ضت 

�إلى 403 حقائب، مقابل 2742 قبل تطبيق نظام ال�ضريبة. 

التوعية �أف�ضل

المتاجر  تفيد  فاعلية؛ حيث  الطرق  �أكثر  بين  واحدة من  للم�ستهلكين هي  الب�سيطة  التوعية 

�إذ  القما�ش،  ارتفاع كبير في مبيعات الحقائب الم�صنوعة من  �أ�ستراليا بحدوث  الكبيرة في 

كيا�س البلا�ستيكية في تحقيق �شعبية. بد�أت حملة لحث الزبائن على التخلي عن ا�ستخدام لاأ

كيا�س البلا�ستيكية خطيراً بالن�سبة  ومن غير المده�ش �أن يكون رد الفعل الجماعي تجاه لاأ
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للم�صنعين، �إذ يقع كثيرون منهم تحت وط�أة �ضغوط ب�سبب الواردات رخي�صة الثمن من 

�آ�سيا، حيث يتحول الم�ستهلكون من الحقائب الرقيقة الم�صنوعة من البولي �إيثيلين ذات 

�إلى  وما  المقوى..  البلا�ستيك  �أو  الورق  من  الم�صنوعة  البدائل  �إلى  الواحد  الا�ستخدام 

ذلك.

التي  �سترالية  لاأ ال�شركات  �إحدى  �إن  والكيماويات:  البلا�ستيك  �صناعات  جمعية  تقول 

كيا�س البلا�ستيكية ا�ضطرت �إلى ت�سريح بع�ض العاملين بها كنتيجة مبا�شرة. ت�صنع لاأ

حظر  يوروب:  بلا�ستيك�س  ب�شركة  البيئية  ال�شئون  مدير  كي�ستينماخر  �إك�سيل  وقال 

)ا�ستخدام( جزء من تيار الف�ضلات لن يحل م�شكلة القمامة، حينذاك �سيعثر على بديل 

كيا�س بلا�ستيكية اليوم، ف�ستكون ورقية غداً. و�سط تيار الف�ضلات، �إذا كانت لاأ

كيا�س البلا�ستيكية ال�سوداء التي تت�صف بمنظرها  �سواق اليوم م�شكلة لاأ وتنت�شر في لاأ

المواد  عادة  ت�ستخدم  التي  ت�صنيعها  وطريقة  ال�صناعة،  عيوب  على  يدل  الذي  القبيح 

الم�صنعة من البلا�ستيك، ليتم خلطها و�صهرها ومن ثم �إعادة ت�صنيعها، ومن المخيف 

�أن  و�أثبتت  دلت  بحوثاً علمية م�ستفي�ضة وتجارب مختبرية،  �أن  كيا�س،  لاأ �أمر هذه  في 

كيا�س البلا�ستيكية الم�صنعة من مادة كيماوية تلت�صق بالمواد الغذائية وبخا�صة  هذه لاأ

الحارة منها، مثل الخبز والطعام الحار الذي يو�ضع �أي�ضاً في �أوان بلا�ستيكية ت�ؤدي �إلى 

ال�سرطان وتكوين خلاياه.

كيا�س البلا�ستيكية عدوة البيئة الأ

�أ�صبح  ن�سان وطوره حتى  في ع�صرنا هذا يعد البلا�ستيك �أهم منتج ب�شري اكت�شفه لاإ

لكن  البلا�ستيكية،  المواد  يخلو من  لا  ما حولنا  كل  و�صار  الرئي�سية،   ال�صناعية  المادة 

كيا�س البلا�ستيكية التي انت�شر ا�ستعمالها ب�صورة  معظم المواد البلا�ستيكية، ومنها لاأ

هائلة، لا ت�صد�أ ولا تت�آكل ولا تتحلل بيولوجياً وتبقى في البيئة لفترات طويلة دون �أن تتعر�ض 

للتحلل �إلا بن�سبة ب�سيطة جداً، مما يت�سبب في مخاطر �صحية وبيئية كبيرة. وي�ستخدم 

كيا�س البلا�ستيكية �سنوياً، ويقول  المت�سوقون على م�ستوى العالم ع�شرات المليارات من لاأ

كيا�س البلا�ستيكية العادية قد تحتاج �إلى ما ي�صل �إلى �ألف  المعنيون ب��شؤون البيئة: �إن لاأ

كيا�س ا‏لم�صنوعة من البلا�ستيك والتخل�ص  عام لتتحلل، وقد ثبت �أن الا�ستعمال المتزايد للأ
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منها في ا‏‏لقمامة العادية ثم حرقها، ينتج عنه ت�صاعد العديد من المركبات الكيماوية 

ال�سامة �صعبة التحلل، و�أخطرها ‏مادة الديوك�سين المحرمة دولياً، كما ك�شفت الدرا�سات 

�صابة بال�سرطانات المختلفة والعديد  وجود علاقة قوية بين حرق �أكيا�س البلا�ستيك، ولاإ

من �أمرا�ض الجهاز التنف�سي.

كيا�س البلا�ستيكية مخاطر الأ

لاف من ال�سلاحف والطيور والحيوانات البحرية  �أ�شارت �إحدى الدرا�سات �إلى نفوق لاآ

منها  اعتقادا  الخط�أ  بطريق  العالم  محيطات  في  كيا�س  لاأ ملايين  تناولها  بعد  �سنوياً 

النباتات،  على  البلا�ستيكية  كيا�س  لاأ هذه  �أثر  عن  �أما  البحر.  قنديل  �أو  حبار  �أنها 

وعلاج  عنها.  والهواء  ال�ضوء  حجب  نتيجة  عندها  الغازات  تبادل  معدل  تقلل  ف�إنها 

من  المعنية،  الجهات  جانب  من  الجهود  ت�ضافر  يتطلب  البلا�ستيكية  كيا�س  لاأ م�شكلة 

البلا�ستيك  �أكيا�س  ا�ستعمال  تقليل  �أجل  من  وم�ستهلكين،  ومنتجين  حكومية  �سلطات 

�أكيا�س وخلافه بما  البلا�ستيك من  نفايات  تدوير  ب�إعادة  والاهتمام  �إنتاجها  وتقلي�ص 

كيا�س المهملة في الطبيعة �أو في مواقع جمع النفايات. يوفر المواد الخام ويقلل من بقاء لاأ
 

كيا�س, بحيث يدفع الم�ستهلك �ضريبة عن كل كي�س  كما يمكن فر�ض �ضريبة على تداول لاأ

ي�أخذه من ال�سوبر ماركت �أو المتجر الذي ي�شتري منه ب�ضاعته، وتتحول �أموال ال�ضريبة 

كيا�س. ثار البيئية وال�صحية الناجمة عن هذه لاأ �إلى �صندوق خا�ص بعلاج لاآ

وقد طبقت هذه ال�ضريبة ب�صورة �شاملة في بع�ض الدول مثل �أيرلندا، حيث يدفع كل م�ستهلك 

0.15 دولار عن كل كي�س ي�ستعمله، وهو ما �أدى �إلى تقلي�ص ا�ستعمال �أكيا�س البلا�ستيك 

�ضافة �إلى توفير نحو ع�شرة ملايين دولار في �صندوق الوقاية من مخاطر  بن�سبة 90% بالإ

كيا�س البلا�ستيكية. وفي تايوان، تقوم معظم المتاجر بتح�صيل دولار تايواني واحد )34  لاأ

كيا�س بن�سبة 80%، بعد �أن  �سنتا( مقابل الكي�س، وهو ما �أدى �إلى ا نخفا�ض ا�ستخدام هذه لاأ

غذية والم�شروبات  منعت المتاجر ومطاعم الوجبات ال�سريعة والعاملين في مجال �صناعة لاأ

�أفريقيا  جنوب  مثل  �أخرى  دول  وتفكر  مجانا.  للم�ستهلكين  �أكيا�س  �إعطاء  من  تدريجياً 

وبريطانيا في فر�ض نف�س ال�ضريبة، ويذكر �أن كثيراً من دول �أوروبا لا يوجد فيها قانون خا�ص 

مر في �إطار المعايير التي تحكم م�سئولية المنتجين عن  ب�أكيا�س البلا�ستيك، ويتم معالجة لاأ
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كيا�س في بع�ض الدول، مثل  غلفة، والتي �أدى تطبيقها بجدية �إلى تقلي�ص ا�ستعمال لاأ لاأ

�إن�شاء  يتم  المتحدة  والولايات  �أوروبا  دول  بع�ض  72%.وفي  والنرويج   ،%66 �إلى  الدنمارك 

كيا�س البلا�ستيكية.  �شبكات ت�سويق وجمعيات �أهلية يهدف ن�شاطها �إلى تقلي�ص ا�ستعمال لاأ

وفي �أ�ستراليا وقعت الحكومة واتحاد تجار التجزئة ميثاقاً لعلاج م�شكلة �أكيا�س البلا�ستيك 

وتقلي�ص ا�ستعمالها وزيادة م�صانع �إعادة تدويرها. وفي  الوقت نف�سه ا�ستمرت الحكومة في 

كيا�س، مما ترتب عليه تقل�ص ا�ستعمالها بن�سبة %45.   فر�ض ر�سوم عالية على تداول هذه لاأ

وهناك دول منعت تماماً ا�ستخدام �أكيا�س البلا�ستيك في المحلات في كل �أنحاء الدولة �أو في 

كيا�س  عدد من المدن، ومن ذلك مدينتا بومباي ودلهي في الهند، اللتان منعتا �أي ا�ستعمال لأ

البلا�ستيك للحد من التلوث وتفادي ان�سداد �شبكات المجاري الذي يت�سبب في في�ضانات 

عارمة.

ف�ضل بيئياً �أيهما فعلًا الأ

كي�س الورق �أم كي�س البلا�ستيك؟ بدلًا من الجدل حول �أهون ال�شرين، يتخلى الم�ستهلك 

وتقدر  يجرّها.  ت�سوق  حقيبة  �أو  متيناً  ت�سوق  كي�س  وي�ستخدم  الكي�سين  عن  خ�ضر  لاأ

�إح�صاءات دولية �أن نحو 500 بليون كي�س بلا�ستيك ت�ستعمل في �أنحاء العالم كل �سنة، 

ولا يعاد تدويرها �إلا بن�سبة �أقل من واحد في المئة، القليل منها يعاد ا�ستعماله �أو ي�ستخدم 

�شجار  في �سلال المهملات، لكن البلايين تنتهي في الطبيعة، فتنت�شر في الحقول وعلى لاأ

�سيجة في جميع البلدان، وتتر�سب �إلى قاع المحيط، وتخنق نحو مئة �ألف حوت ودلفين  ولاأ

وفقمة و�سلحفاة وطائر كبير كل �سنة. 

بنجلاد�ش  فمنعت  البلا�ستيك.  �أكيا�س  �ضد  حا�سمة  �إجراءات  البلدان  بع�ض  اتخذت 

�أكيا�س  ا�ستخدام  الكبرى  الهندية  المدن  ومعظم  �أفريقيا  وجنوب  و�أوغندا  وتايوان 

البلا�ستيك الرقيقة. و�سيمنع ا�ستخدامها في كينيا ابتداء من �سنة 2008م وفي فرن�سا 

ابتداءً من. 2010 وفر�ضت �أيرلندا �ضريبة 0,15 يورو على كل كي�س، مما �أدى �إلى خف�ض 

ا�ستعمالها بنحو 95 في المئة، وفي تموز )يوليو( 2007م باتت كاليفورنيا �أول ولاية �أميركية 

عادة التدوير تودع فيها  تفر�ض على محلات ال�سوبر ماركت و�ضع م�ستوعبات خا�صة لإ

�أكيا�س البلا�ستيك.
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غير �أن ا�ستخدام �أكيا�س البلا�ستيك للت�سوق ما زال �شائعاً في جميع الدول العربية، ولا 

�أية مبادرة للحد منه، وتكفي زيارة �أي مكب نفايات في �أي بلد عربي  يوجد دليل على 

كيا�س البلا�ستيكية تتطاير من المكبات الع�شوائية لتغطي  لاكت�شاف �ضخامة الم�شكلة، ولاأ

ويقدر  فالخليج،  الم�شرق  �إلى  المغرب  من  وال�شواطئ،  وال�صحاري  والحقول  �شجار  لاأ

ا�ستهلاك العرب �سنوياً بـنحو 25 بليون كي�س، تنتهي كلها تقريباً في النفايات.

اختبار ب�سيط 

ت بين كي�س بلا�ستيك وكي�س ورق،  �إذا �سددت ثمن م�شترياتك من ال�سوبر ماركت، وخُِّري

�أيهما ت�أخذ؟ 

�إذا �أخذت كي�س البلا�ستيك تكون �أخفقت في الامتحان، ف�أكيا�س البلا�ستيك تتحلل ببطء 

�شديد، وهي م�صنوعة من البترول غير المتجدد، ف�ضلًا عن �أن �إنتاجها وحرقها وطمرها 

يلوث الهواء والتربة والماء.

فهل الورق �أف�ضل؟ لا.. �إذا �أخذت كي�س الورق تكون �أخفقت �أي�ضاً في الامتحان، ف�أكيا�س 

�شجار المقطوعة، و�صنع الورق يلوث  الورق ت�صنع غالباً من ورق جديد ينتج من لب لاأ

المياه والهواء والتربة �أي�ضاً.

كثير  يفعل  بات  كما  الخا�ص،  كي�سك  تخرج  ال�صحيح:  الجواب 

فيه  وت�ضع  وغيرهم،  ميركيين  ولاأ وروبيين  لاأ الم�ستهلكين  من 

م�شترياتك، وتخرج من باب ال�سوبر ماركت نظيفاً، ف�أنت لم ت�ستهلك لا 

كي�ساً بلا�ستيكياً ولا كي�ساً ورقياً.

وتقدم  البلا�ستيك،  �أكيا�س  تع�شق  ماركت  ال�سوبر  محلات 

للمت�سوق ب�ضعة �أكيا�س جديدة مجاناً كل مرة، لكن التخل�ص 

تتحلل  لن  ترميها  �أن  فبعد  �سهلًا،  لي�س  كيا�س  لاأ هذه  من 

في مطمر النفايات �إلا بعد مئات ال�سنين، هذا �إذا وجدت 

طريقها �إلى المطمر.
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